USA

Social Security Administration

Office of Earnings & International Operations
P.O. Box 17775

Baltimore, Maryland 21235-7775

Terminy i miejsca spotkan z ekspertami ZUS:

11 maja (piatek), godz. 17.00

HOUSTON: Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej
w Houston

1731 Blalock Road, Houston, TX 77080

12 maja (sobota), godz. 18.00

POMPANO BEACH: Polska Misja Katolicka

Matki Boskiej Czestochowskiej w Pompano Beach
2400 NE 12th Street, Pompano Beach, FL 33062

13 maja (niedziela), godz. 18.00
CLEARWATER: Polskie Centrum

im. Jana Pawta Il w Clearwater

1521 N. Saturn Avenue, Clearwater, FL 33755

14 maja (poniedziatek), godz. 18.30

WASZYNGTON: Ambasada RP w Waszyngtonie

2640 16th Street, NW, Waszyngton, DC 20009

Uwaga! Obowiazuja zapisy
washington.consular@msz.gov.pl albo tel. (202)-499-1930

17 maja (czwartek), godz. 18.00
NOWY JORK: Centrum Polsko-Stowianskie
176 Java Street, Brooklyn, NY 11222

19 maja (sobota), godz. 20.00
BOSTON: Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej
655 Dorchester Avenue, South Boston, MA 02127

Konsultacje z ekspertami ZUS sa BEZPEATNE.

www.zus.pl

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

www.zus.pl - Twéj przewodnik po ubezpieczeniach
spotecznych

Na naszej stronie internetowej skorzystasz z aktualnych
informacji z zakresu ubezpieczen
spotecznych.

W dziale ,Biblioteka ZUS" znajdziesz rowniez wiele
przydatnych publikacji z zakresu ubezpieczen spotecznych:
| ulotki,

poradniki,

informatory,

ksigzki,

kwartalnik naukowy ,Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria

i praktyka”.

W dziale ,,0 ZUS” zamieszczamy takze kalendarium
bezptatnych szkolen organizowanych przez nas dla ptatnikow
sktadek: www.zus.pl/o-zus/kalendarium.

Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS,

dzieki ktorej zrealizujesz wiekszos¢ spraw zwigzanych

z ubezpieczeniami spotecznymi bez wychodzenia z domu

- przez internet.

W ten sposéb mozesz sprawdzi¢ swoje dane zapisane na
indywidualnym koncie w ZUS, przesyta¢ dokumenty, Sledzi¢ stan
swoich spraw, a takze rezerwowac wizyty w naszej placoéwce.

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

B Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
B Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22560 16 00* dla tel. komoérkowych i stacjonarnych
* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem
telekomunikacyjnym

- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 873/18

www.zus.pl
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Embassy
of Republic of Poland
in Washington, DC

DNI PORADNICTWA

w zakresie

ubezpieczenia spotecznego
dla Polakéw pracujacych
lub mieszkajacych w USA
Houston, Pompano Beach, Clearwater,
Waszyngton, Nowy Jork, Boston
maj 2018



Od 1 marca 2009 r. w relacjach miedzy Rzeczapospolita
Polska a Stanami Zjednoczonymi Ameryki stosowane sa
umowa o zabezpieczeniu spotecznym i porozumienie
administracyjne w sprawie stosowania tej umowy.

Jesli bytes ubezpieczony w Polsce i w USA, mozesz
otrzymac emeryture lub rente z obydwu panstw,

ustalona z uwzglednieniem przepiséw tej umowy.
Swiadczenia uzyskasz, jesli spetnisz warunki

niezbedne do nabycia uprawnien do tych $wiadczen
przewidziane w przepisach kazdego z tych panstw.
Instytucje wtasciwe w Polsce i w USA - ZUS i Social Security
Administration - ustalg Twoje prawo do emerytury

lub renty, gdy zgtosisz taki wniosek.

Polscy obywatele, ktorzy ubiegaja sie o amerykanska
emeryture lub rente na podstawie okreséw ubezpieczenia
w USA, musza by¢ traktowani przez amerykanska
administracje zabezpieczenia spotecznego rozpatrujaca
whniosek emerytalno-rentowy tak samo jak obywatele USA.

Przy ustalaniu emerytur i rent stosuje sie zasade
uwzgledniania (sumowania) okreséw ubezpieczenia w obu
panstwach. Jesli polskie lub amerykanskie przepisy uzalezniaja
prawo do emerytury lub renty od dtugosci ubezpieczenia,

to zgodnie z tg zasadg uwzglednia sie okresy ubezpieczenia

z obydwu panistw, o ile to konieczne. Okresy te nie moga
jednak pokrywac sie w czasie.

Przyktadowo: chcesz dostawac polska rente z tytutu
niezdolnosci do pracy, ale nie masz wystarczajacego stazu
ubezpieczeniowego (okreséw sktadkowych i niesktadkowych
o odpowiedniej dtugosci). W takiej sytuacji uwzglednimy

tez okresy ubezpieczenia w ramach systemu social security

w USA. Nastepnie ustalimy wysokos$¢ Twojego Swiadczenia
z zastosowaniem proporcji dtugosci okreséw ubezpieczenia
w Polsce do tacznej dtugosci okreséw ubezpieczenia

w obydwu panstwach.

Jesli mieszkasz w USA i uzyskate$ polska emeryture lub rente,
Swiadczenie to - na Twéj wniosek - mozemy przekazywac do
USA, na Twéj rachunek bankowy.

Kogo dotyczy umowa

B Osob, ktore sg lub byty ubezpieczone z tytutu zatrudnienia
lub pracy na wtasny rachunek w Polsce i USA, bez wzgledu
na miejsce ich zamieszkania.

B Osob, ktére pracuja lub pracowaty w jednym z tych panstw,
a mieszkaja w drugim (np. osoby, ktéra pracowata w Polsce,
a teraz mieszka w USA).

B Osdéb majacych prawa do swiadczen po wymienionych
ubezpieczonych (m.in. cztonkdw rodziny ubiegajacych sie
o rente rodzinng po osobie, ktéra pracowata i podlegata
ubezpieczeniom spotecznym w Polsce i w USA).

O jakich polskich swiadczeniach méwi umowa
Emeryturach.
Rentach z tytutu niezdolnosci do pracy z ogdlnego stanu
zdrowia oraz rentach z tytutu wypadkéw przy pracy
i choréb zawodowych.
Rentach rodzinnych.
Dodatkach pielegnacyjnych do $wiadczen emerytalno-
-rentowych oraz dodatkach do rent rodzinnych dla sierot
zupetnych.
Jednorazowych odszkodowaniach z tytutu wypadkéw
przy pracy i choréb zawodowych.
Zasitkach pogrzebowych.

Szczegbdtowe informacje dotyczace polskich $wiadczen
emerytalno-rentowych ustalanych z uwzglednieniem umowy
znajdziesz na stronie www.zus.pl.

Jakie polskie instytucje s odpowiedzialne za poszczegdlne
rodzaje Swiadczen
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
w odniesieniu do pracownikéw i oséb prowadzacych
dziatalno$¢ na wtasny rachunek.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
w odniesieniu do 0séb prowadzacych dziatalnos$¢ rolnicza.

Jaka amerykanska instytucja jest odpowiedzialna

za Swiadczenia amerykanskie
Social Security Administration (SSA)
Office of Earnings & International Operations (OEIO)
w Baltimore.

Gdzie zgtosi¢ wniosek o emeryture lub rente

Jesli bytes ubezpieczony w Polsce, a mieszkasz w USA, mozesz
ztozy¢ wniosek o polskie $wiadczenia emerytalno-

-rentowe do amerykanskiej instytucji wtasciwej, czyli do
Social Security Administration (SSA). Wniosek musisz ztozy¢
na odpowiednich formularzach okreslonych w umowie.

Do wniosku dotacz dokumenty potwierdzajace zatrudnienie

i ubezpieczenie w Polsce (oryginaty). Formularze wnioskéw
znajdziesz w biurach SSA i na stronie www.zus.pl.

Na stronie internetowej ZUS znajdziesz film instruktazowy,
ktéry pomoze Ci wypetni¢ wniosek o emeryture lub rente.

Wazna informacja: Wszystkie osoby pracujagce w USA
powinny zbiera¢ dokumenty zwigzane ze swoim
zatrudnieniem i ubezpieczeniem. Dokumenty te i informacja
o numerze ubezpieczenia spotecznego beda wymagane, gdy
bedziesz sie ubiegac¢ o emeryture lub rente z tego panstwa.

Przydatne adresy

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - Centrala
ul. Szamocka 3, 5

01-748 Warszawa

www.zus.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Departament Rent Zagranicznych
ul. Szamocka 3, 5

01-748 Warszawa

e-mail: drz@zus.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

| Oddziat w Warszawie

Woydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych
ul. Senatorska 6/8

00-917 Warszawa

e-mail: WRUM@zus.pl

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS

+48 22 560 16 00 - numer przeznaczony do obstugi telefonow
komorkowych oraz stacjonarnych krajowych i zagranicznych.
e-mail: cot@zus.pl

Skype: zus_centrum_obslugi_tel

Konsultanci sq dostepni w dni robocze od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00-18.00.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
Oddziat Regionalny w Krakowie

Placéwka Terenowa w Nowym Saczu

ul. Mtynska 8

33-300 Nowy Sacz

tel. +48 18 440 73 03/05/06/07

fax: +48 18 440 72 98

e-mail: nowysacz@krus.gov.pl

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS)
ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

tel. +48 22 551 01 27

fax: +48 22 551 01 72

www.mpips.gov.pl



